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Julekos med mindre avfall

Avfallsfrie Julegaver

Gratis juletreinnsamling

TEMA: JUL, avfall og forbruk



Julekos med    mindre avfall
– Det er mulig å tenke på miljøet i jula 
uten at det går ut over feiringen, sier to-
barnsmor Lena Karoliussen. Men kan jul 
og miljøengasjement kombineres?

– Å bry seg om miljø og forbruk i jula, betyr ikke at vi ikke kan 
unne oss noe ekstra til jul. Men vi stopper opp og tenker oss litt 
om, sier hun.

Gaver er et naturlig sted å starte. Hos familien Karoliussen i Pors-
grunn har de et bevisst forhold til dette: 

– Vi har blitt enige om å begrense antallet gaver, og heller gi noe 
ordentlig som vi faktisk trenger og har lyst på, sier hun.

Og hun forsikrer om at denne tankegangen ikke legger noen 
demper på julestemningen.

– Absolutt ikke. Vi har nok gaver under juletreet uansett, og det 
er bedre å få én gave som kanskje er litt kostbar enn å få mange 
gaver som ender som søppel etter kort tid, sier hun.

– Vi forsøker å lære barna våre at vi ikke bare kan kaste og kjøpe 
nytt hele tiden. Dagens forbruksmønster utgjør en miljøtrussel. 
Hos oss syns vi det er kult med arvetøy, og vi syns det kan være 
gjevere å reparere noe som har gått i stykker enn å kjøpe nytt, 
forteller hun.

Visste du at renovatørene i Bamble, Pors-
grunn, Siljan og Skien til sammen har tømt 
over to millioner sorte og grønne dunker i 
2009? 

Hver av våre 31 renovatører har tømt mer enn 
70.000 dunker, med til sammen godt over tusen 
tonn avfall i år. Vi retter en stor ”takk for innsat-
sen” til renovatørene. 

Samtidig har vi en appell til alle huseiere. Nå som 
vinter og snø står for døren, ber vi dere om å 
måke frem dunkene og strø hvis det er glatt. Da 
blir renovatørenes jobb mulig å gjennomføre om 
vinteren også!

Grenlands befolkning skal også ha honnør for god 
sorteringsinnsats i 2009. For de fleste har det blitt 
en naturlig vane å sortere mat, plast og restavfall 
i riktige poser. 

Jul, forbruk og avfall er hovedtema for dette num-
meret av RiG-posten. Visste du for eksempel at: 

• Vi bruker 12 milliarder kroner på julehandel, det  
vil si 2500 kroner pr. innbygger. 

• Nordmenn bruker dobbelt så mye pr. person på 
julehandel som svenskene. 

• I desember kjøper vi nesten dobbelt så mye som 
ellers i året av bøker, blomster, alkohol, elektriske 
artikler og sportsutstyr, og omtrent tre ganger så 
mye av leker, musikk, klokker, sølv og gull. 

Noen vil kanskje mistenke oss for å ønske disse 
forbruks- og dermed avfallsmengdene velkom-
men – for det gir oss jo mer å gjøre! Men det stem-
mer ikke. Vi vil så langt som mulig gjøre oss selv 
overflødige. Vi har snakket med personer som har 
et gjennomtenkt forhold til jul og gaver, og hørt 
hva de gjør for å redusere avfallsmengdene i jula. 
Intervjuer og tips finner du på de neste sidene. 

På vegne av Renovasjon i Grenland - riktig god jul 
og godt nyttår!

Morten Torgersen
Kommunalsjef i 

Bamble kommune

LEDER

Julegaver gir gjerne unødvendig store meng-
der avfall, men det går an å tenke nytt. Tone 
Granaas er daglig leder i organisasjonen Grønn 
Hverdag — som i flere år har jobbet for å få folk 
til å tenke miljø under julefeiringen. Hva med å 
gi bort opplevelser?

– Mange er nok litt usikre på om det de gir er godt nok, 
men det er jo fullt mulig å gi opplevelser som er mer enn 
gode nok. Man må selvfølgelig se an kostnadene og hvor 
mye man ønsker å bruke, slik at alt fra et flott spa- opp-
hold, en bilvask eller konsertbilletter er fine gavetips. Op-
plevelsesgaver kan spenne fra det helt hverdagslige til det 
luksuriøse, og kan passe for både kong Salomo og Jørgen 
hattemaker, sier Tone Granaas.

For flere tips, se: www.gronnhverdag.no

Avfallsfrie
julegaver



Julekos med    mindre avfall

Far: Billetter til kino eller idrettsarrangement, Fisketur med betalt fiskekort og ferdig gravd mark
Mor: Billett til teater eller annet kulturevenement
Søster: Spa-behandling, Middagsinvitasjon, Kinobillett 
Bror: Massasje, Middagsinvitasjon, Kinobillett, Fisketur med betalt fiskekort og ferdig gravd mark
Bestefar: Filmkveld i heimen. Du lager god mat og viser en gammel klassiker han kan mimre til Kino, Fisketur
Bestemor: Høytlesning – en bok lånt på biblioteket som du leser høyt fra på en bestemt dag i uken til dere er ferdig
	      Kino- eller teaterbilletter

Alternativ innpakking

Miljøtanken strekker seg langt inn i julehøytiden, og ned til 
så konkrete ting som julepynt og innpakningspapir. 

– Jeg syns det er hyggeligere å pynte med julepynt som jeg 
har fått et forhold til, enn å kjøpe nytt hvert år bare for å 
følge trenden. Selv har jeg valgt fargene vinrød og gull, 

og den julepynten har jeg tenkt til å ha i lang tid. Når det 
gjelder innpakningspapir, så går det med mye ressurser og 
fargestoffer til å lage julepapir som ikke kan resirkuleres. 
Jeg syns at de aller fineste gavene er de som er pakket inn 
i gråpapir og tegnet på med fargestifter, og bruker dette 
mye selv, sier Lena. 

Enkelt å tenke miljø og samtidig kose seg med julefeiringen synes Teodor, Lena og Ludvig.



Alle spørsmål som gjelder abonnement, bytting 
av dunker, ødelagte dunker også videre bes 
rettet til servicesenteret i din kommune.

Bamble	 Siljan	 Skien
35 96 50 00	 35 94 25 00	 35 58 10 00

Besøksadresse
Kaffehuset 
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Kontakt oss

Gratis juletre-
innsamling 
RiG gjentar suksessen fra i fjor og 
samler inn juletrær. Det koster ikke 
noe å få juletreet hentet. 

Det eneste du må gjøre:
- 	 Fjern all julepynt
- 	 Sett juletreet ut i veikanten utenfor 
	 boligen senest mandag 18. januar 
	 kl 10.00. 

Julegavepapir er restavfall
Gavepapir er ofte av dårlig papirkvalitet og inneholder så 
mye fargestoffer at det er uegnet til resirkulering. Gave-
papir skal derfor kastes sammen med restavfall i vanlig, 
vrengt bærepose. 

TIPS! Med litt oppfinnsomhet kan man lage flott, resir-
kulerbart innpakningspapir av gamle blader, plakater og 
gråpapir.

Knyt godt igjen posen!
For å sikre optimal drift av sorteringsanlegget må alt avfall  
pakkes i poser som er godt knytt igjen. Løst avfall skaper pro-
blemer ved at det henger seg fast, forurenser sortert avfall og 
i verste fall ødelegger deler på anlegget.

Ida Plassen Limi, Siljan
– Opplevelser. For eksem-
pel en kinobillett eller en 
roadtrip.

Rasmus Torset, Skien
– Man kan gi en gave til 
Frelsesarmeen. Selv gjør 
jeg det hvert år.

Sean Eager, Skien
– Barn kan gi forel-
drene sine tjenester, og 
for eksempel love å ta 
oppvasken ti ganger.

Ty Hess, Skien
– Man kan gi tid med 
familien, for eksempel 
en skitur.

Helene Sofie Bøe 
Finseth, Skien
– Man kan gjøre en kose-
lig ting for en annen per-
son, eller gi et klippekort 
til Fritidsparken.

Løse vedsekker i blå pose
Vedsekker av plast har lett for å henge seg fast. Tomme ved-
sekker skal derfor legges i blå pose sammen med annen plast-
emballasje.

INFORMASJON

Har du et tips til en avfallsfri julegave?
5på gaten5på gaten


